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20個抗逆的少年 勉雨後有彩虹  

 
  自小患腸胃病的小子，13年來每天洗腸3小時，曾肚痛得咬牙切齒，卻從未有一句怨言，
更沒想過放棄生命，學懂珍惜擁有的一切；有陽光少年以笑容遮掩背後辛酸，獨自遷入僅約
40呎的板間房，為向抑鬱病母親證明可自力更生。  

  20名勇敢抗逆的青少年，昨獲青協黃寬洋青少年獎勵計劃獎項，冀藉一己故事感染他
人。有得獎者更勉勵港人：「困難就像大雨一樣，雨後總會有彩虹。」  

青協頒獎 藉辛酸故事感動人  

  身形瘦弱的唐國榮，19歲僅得103磅，因5歲患上無法根治的腸胃病，只能進食流質食
物。  

  由於無法正常排便，13年來唐母每天均花上3小時，為愛兒洗腸，可謂病在兒身，痛在母
心。若腸臟清洗得不乾淨，國榮就會肚痛，更曾試過痛得蜷曲身子、連牙齒甩掉，唐母眼見
兒子飽受皮肉之苦，極為痛心：「簡直有想死感覺，覺得人生全無希望。」  

  國榮自患病後，已做過大大小小10多次手術，去年更不幸感染諾沃克病毒，導致腸出
血，曾數度進入深切治療部，更需進行大腸切除手術。他現時平均每月就要入院一次，每次
住上幾天，吊鹽水讓腸臟休息。  

做10多次手術 日洗腸3小時  

  面對病榻上的折騰，國榮卻從未想過放棄生命，更勇敢面對將來：「5歲那年，曾住院一
年多，當時每天都要打止痛針，那段時間很辛苦；但最難過的時間都已經過去了。」  

  勇敢面對人生逆境的，還有20歲的李信華。在老師和同學面前，他是個陽光男孩，以笑
容遮掩背後辛酸。  

  信華年幼喪父，至小二、三時，母親又因壓力大而患上抑鬱病，情緒經常波動。她反對
信華讀書，希望他能盡快投身社會幫補家計。信華為免刺激母親病情，遂於去年開始獨自遷
出，搬進面積約40呎的板間房居住，希望能專心讀書。  

青年遷板間房 免刺激抑鬱母  

  板間房居住環境惡劣，人流複雜，信華更曾吸食二手大麻數月而不自知，但他卻沒有自
怨自艾，反而學懂知足：「同樣是兩米乘兩米的房間，鄰居是一家五口居住，而我只有1人
住，我已比他們幸福得多！」 
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