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      廣西省——一個令人立刻聯想起 

裡有多少認識？ 

    廣西，是壯族自治區，風光秀麗並   

令人神往。廣西壯族自治區為少數民族   

區裏有不少各民族的自治縣城及村寨。   

國的國情及了解中國的歷史於四月份與   

為期六日五夜的廣西文化交流及生活體    

      是次考察之旅獲青年事務委員會   

「同心同生——青少年文化交流及生活    

生活體驗及文化交流。 

師生三十多人於四月二十三日抵達龍勝    

之八攤小學、潘內小學及周家小學，並帶領   

烈歡迎，當地學生更非常投入參與活動及學   

隨那些小學生回他們家去。小學生們都是住   

的步行路程使大家雙腿盡是泥濘，慣於城市   

起」。夜幕低垂，同學們在吃過了山區農村   

道的油茶後，很快便在瑤寨人家中昏昏入睡   

。這時，怨言消失了，心裡卻只懷着一份感 

激與珍惜。 
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 秀麗山色和風光如畫的地方，究竟你對這

  不她的唯一特點，燦爛的少數民族文化也

  壯族、瑤族及苗族等聚居的地方，在自治

  文院(香港)為讓學生透過考察體驗現代中

  內山區助學機構「培育行動」舉辦了一次

   驗的考察之旅。 

  「青少年內地考察資助計劃」資助，名為

   體驗」 活動，安排學生到廣西進行考察、

   各族自治縣，並分成三組分別探訪泗水鄉

領   進行集體活動。所到之處，他們均受到熱

   習英語歌曲。然後，參與考察的學生就跟

   在山上的瑤寨。崎嶇的山路及三個多小時

   生活的同 學都苦不堪言，「怨聲四

   人家的晚飯， 喝過地
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相 信 透 過 今 次「同 心 同

生——廣西青少年文化交流及

生活體驗」活動，參與同學都會

感受到富裕的香港與貧窮的山

區在生活上的巨大差異。幸福

不是必然，正如這本小冊子內

4T 林蒨宜同學的感想所說： 

 

「在八灘小學、山上學生家庭、龍勝高中的探訪，都成為我以

後學習的推動力，看見他們的生活，再相比自己，我真的幸福多了。」

誠然，不論環境是如何惡劣、資源是如何缺乏，當地的學童仍然努

力學習。我們同學應學會欣賞山區學童在逆境中學習和自強不息的

精神。4N 鄭穎玲同學也寫着：「我們應該學懂忍受，不要因小小的

事而覺得辛苦。」我也希望同學學會珍惜，就像 3G 王美芝同學所寫

的感想一樣：「學會了珍惜，珍惜讀書的機會，珍惜身邊的一切。」 

 

除以上的體會外，其他同學也有不同的得著，例如： 

「我學到了如何跟陌生人相處。」(3G 王明皓同學) 

「任何事也以別人想法為先，命運可以由自己掌握。」(4C

吳婉雯同學) 

「只要懂得建立所需要的條件，我們能超越自己的框架。」

(4C 李漢業同學) 

「我更明白和真正體會到古語所云：『讀萬卷書不如行萬里

路』的道理。相信這些日子所學到的東西，一定不少於

在學校上課所得到的知識，甚至更多！」(4C 李文欣同

學) 

最後，我要感謝帶隊的馮志剛老師、吳晶晶老師、教學助理

梁兆麟先生和何言慧小姐，感謝理工大學導師和同學於活動前提

供訓練。從同學的回饋和分享中可見，老師及教學助理為這次旅

程所付的努力是非常值得的。                                      

 張麗雯校長 

 

出發前校長對大家的勉勵 

同
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「與高中生的交流給我的印象最為深刻，因為可以一面與他們

結交成朋友，另一方面可以了解他們的學習環境和生活情況，雖

然時間短促，互相了解得不多，但我不會忘記他們每一張臉

孔。」－呂明麗同學 

「在廣西的山區，大多數村民都是靠務農為生，他們吃的是自家生產的

食物，但由於地處山區，他們所耕種的是面積不大的梯田，所以收成亦

不多。但他們亦盼望子女能學業有成，擺脫貧窮的生活。一說話是我從

龍勝高中看到的，印象很深刻，他們以此製成橫額懸放以勉勵學生: 

「家中父母吃苦盼的是捷報頻傳，燈下學子嘔心瀝血想的是金榜提

名」。據我所知是因為這班的高中學生，大部份因為讀書而離開了家庭

的工作崗位，家庭的生產力因此降低了，而且亦要應付他們的學費，老

師對我說農民每年的人均收入才二千多元人民幣，對於他們來說，籌募

學費是一件困難的事。聽過這樣的消息，完全明白這句說話的真正意

思。」－方鈺瑩同學 

觀

課 

同學於龍勝高中演唱「龍的傳人」 

大合照 
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     以往出外交流，必有老師無微不至的照顧。只要身穿表演服，身上背

著一個古箏。走不超過三十分鐘的路程，各女孩都抱有怨言，這算是辛苦

嗎 ? 經過今次廣西文化交流及生活體驗後，雖然過程中必定吃過苦，但所

得到的比辛苦多。也許，「身在福中不知福」就是現今香港學生的特徵吧! 

    到廣西前的準備，需要由我們一手包辦，從前不知道出發前的準備看

似簡易，做起來卻不容易。我知道在我們準備的同時，背後老師和義工們

所花的時間，心機和準備都比我們多。但不竟也是第一次，眼看其他團員

的準備功夫，在我的角度他們真的可以做得更好、更充足，初時是有不滿

的，但也從中學會體諒和包容。這些準備只是旅程的序幕。 

    在廣西的六天，六天的旅程得到了可貴的友誼，和認識了四年的朋友

友情更深，也慶幸能和三位義工建立了友誼。大家一起捱過三小時的山

路，在大街大吵大鬧過、笑過、哭過、病過……。短短的六天，多少回憶

都有彼此心裏留下烙印。體會最深的，也可算是在山路途中跌倒，那一刻

感受到前所未有的痛楚，但還有差不多一小時的路程，當時我並沒有和任

何人說過，只是一直強忍著，令大家都誤以為我是疲累，我一向習慣有問

題自己解決，經過今次我開始懂得向別人求助。當然，堅持和忍耐的精

神，連我自己也不得不佩服。 

    在八灘小學，山上學生家庭，龍勝高中的探訪，都成為我以後學習的

推動力，看見他們的生活，再相比自己，真的幸福多了。每天回家便能看

見家人像是理所當然的事，但他們就正是因為要學習，一星期甚至一個月

才能看見家人一次。儘管如此，他們也努力地朝著同一目標進發。所以每

當我想放棄某些事情，想一想他們，我就能夠有力量堅持下去。 

    旅程中，磨擦是少不免的，但大家都會合作的解決問題。否則，我們

所帶領的活動也不堪設想。廣西之旅，我獲益良多，當中的甜酸苦辣會永

遠留在我的腦海中。                                      林蒨宜 4T            
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    我覺得這個活動頗有意義，但是開始幾天都是不停工作，後幾天卻到處遊覽，所

以令我覺得後幾天有點無聊。在這六天，我學到了如何跟陌生人相處， 因為以前的我

要和別人從陌生人關係到變成朋友關係是相當困難。但是在那幾天我和某幾名同學做

了朋友，我覺得這是我做過最成功的事之一。另外我在這次活動，還做了件挺成功的

事，這是我第一次跟別人意見不合時，沒有出口反駁他們，這是以前的我做不到的，

另外在山區探訪當地的同學，我發現他們沒有我想像中的差，但是比香港的卻差很

多，那裡的中學生學習有很大壓力，他們不像我們那麼輕鬆，因為他們是家裡的希望

寄託，所以我應為既然我們擁有那麼好的學習環境，就更加應該努力讀書。王明皓 3G       

    一次難忘的經歷－人生第一次脫離

父母照顧，一個人單身上路。認識了一

班志同道合的新朋友，磨練一直鞏固的

友情，正所謂「出外靠朋友」，我終於

能夠體會到了！六日五夜的行程，看來

漫長，事實上是多麼的短暫？體會很

多，感動、感觸、感既、感嘆．．．一

切所感，說真的，相信這不能用言語或

文字便可完全抒發．．．這次的旅程，

我更明白和真正體會到古語所云：「讀

萬卷書不如行萬里路」的道理。相信在

這些日子所學到的東西，一定不少於在

學校上課所得到的知識，甚至更多！                                   

李文欣 4C 

    第一次行長長的山路! 第一次探訪山區

小學!第一次上山探訪山區的居民! 全部也

是我出生以來的第一次，我有何感覺呢? 

23/4 日離開了香港後，發現原來自己生活

於一個很細小的地方，真的很像井底之蛙。

到達後的第二天，我們便開始山區探訪。這

天的感受還真多呢!我發覺原來香港真是一

遍幸福之地，生活在這裡的我們已經很幸

福，不但三餐溫飽，而且還有多餘的零用錢

買自已喜愛的物品。什麼手提電話，MP3，

電腦，電視，相機等的電子工具或設施，而

那裡的學生卻不多，只是有一部屬於自己的

手提電話或 MP3。我們有的物品全都是最新

的，永遠追求先進及更多的物品。另外我在

探訪的那幾天也學會了很多事，如明白了其

實我們的辛苦只是他們覺得沒大不了的事。

所以我們應該學懂忍受，不要因小小的事而

覺得辛苦。這幾天的山區旅程令我知道自己

真是一隻井底之蛙。那些又高又大的山在香

港根本看不見，卻是山區居民時常看到的山

景，我們卻顯得那麼的出奇。我們行了三小

時的路，其實是山區居民回家必經之路，我

們香港人卻每天乘車，真的有很大的對比。 

每天食的東西中，最少出現的是肉。

原來，他們一年差不多只有三至四次食肉，

但我們卻將山區居民一年食用的鮮肉用了

六日的時間便吃掉了。(他們平時只吃

菜、飯及湯水便是一餐)! 

總括，這幾天學習到很多在課本中學

習不到的知識，真是大開眼界呢! 

鄭穎玲  4N 
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    就在到達廣西的第二天，我們已準備一切，我們組是去八灘小學進行活動。

早上，與同學們及義工搭乘小巴到那裡，車裡的氣溫加倍炎熱，想不到也只是

考驗的第一步呢! 車上我們無所不談，真慶幸能和朋友同坐一車上呢! 一路風

景吸引，寧靜的農村令人心曠神怡，綠油油的環境令煩惱的事拋諸腦後，我像

徹底進入了世外桃源! 下車，地上全是泥地，我心感不妙，這是第一個反思，

住在香港的我，太嬌生慣養，以為什麼也是必然的，就如「石屎地」的道路，

並非必然擁有的。接著，我們並肩走上八灘小學，小學生一直在學校守候我

們。我不精於國語，那刻我默不出聲。直至分組帶組活動，一進了課室安頓好

了，我更發現粉筆盒內的粉筆，每一支也是非常短的! (可說是一「粒」粉筆，

令我非常感觸，是香港人太奢侈，還是八灘小學的節儉? 在遊戲中，我又發現

了農村的小學生，沒有玩「小圈子」。當遊戲時，思想上沒有防範，沒有野

心，又沒有私心。不似香港人一樣，為了某些事戴上面具對人，可能他們只是

小學生，沒我想複雜，但我卻相信在那樣成長的環境，長大也不會成為那種人

吧!慨嘆……飯後，我們便要到上山到他們家留宿。看似簡單，可是… 山上的

路程並不知有多遠，懷著鬥志的我們只是快點到達目的地，回他們的家想不到

又是另一回考驗。途中，發生了太多事，令我沒齒難忘。總共三小時，我獲益

良多，我明白要互相幫助，但又要小點計較，義工的說話我會銘記於心，因為

他在旅途默默付出，一個人承擔，卻絕不投訴，我要學習他的大方，他的大無

畏精神!我十分欣賞他，他任何事也別人想法為先，這是我學懂的! 在路途上，

有人跌倒，有人受傷，有人哭，但在絕景中，我們沒有放棄(根本沒辦法放棄)

路上開開心心。讀萬卷書不如行萬里路，在香港生活絕不能明白 “體驗”這道

理呢! 對! 在這未在這次旅程之前，想法之前十分悲觀，因為我認為生活貧苦

唯一可做的便是「認命」，既然人不可改變命運，便只可順服在命運。但是這

次體驗之後，我感覺到命運可以由自己掌握，雖不能改變世界，但始終可改變

自己的想法。「只要知足常樂，在別人眼中更慘的事化為虛無，如果凡事怨

怒，在別人眼更無聊的事也將變成苦事，那不是令自己傷心及煩惱？」 這是

隨行義工所教的。另外，有一段也覺悟了生在香港的我，「在教材缺乏，校舍

簡陋的情況下，學童仍能堅持從早到晚十多小時的學習過程，這種毅力和決

心，又豈是生於盛世豐衣足食的『香港』學生所有？」 吳婉雯 4C 
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    這次廣西之旅我體會了「貧窮的人永不放棄」。

我記得第二日的時候到某一間小學與他們一起玩遊

戲,而且他們平時的日子星期一至五都留在學校住

宿，只是星期五放學後才可以回到自己的家，但是他

們的家在山區，要用他們自己的一雙腳步行約一

小時多。雖然他們只用一小時多，但是我們由小

學直至到他們的家用了三小時多，不過我覺得行

那麼久也值得的，但有很多人都會覺得我們上山

時十分輕鬆,但有沒有人知道我們當時跌倒多少次

呢!我心中永不忘記山區上的情境與當地人的關

懷。他們每一個行動和態度都對我們無比的關

懷，到現在我還想感謝他們。之後第三日與高中

生的交流給我的印象最深刻，因為可以一方面與他們

結為朋友，另一方面可以了解他們的學習環境和生活

情況，在短短的時間交流實在了解很小，但我不會忘

記他們每一副臉孔。        呂明麗 4G                                

        六天廣西之行，我學到很多。還記得第一天到達廣西，坐了兩小時的車到酒

店，我和我的同學還「說三道四」般的說酒店的不好。但老師說我們來到廣西不是

旅遊。當日到達酒店的時候已經十一點，同學們已經很累，但都在房間預習第二天

到小學的活動直到深夜兩點。老師都對我們說明天的路程很辛苦，大家早點休息。

第二天，我們吃過早餐後，就分成三組各自上山前住山區小學。在一小時的車程

裡，我和組員們深深感受到「洗衣機」裡的情況，我們就像洗衣機裡的衣服被「攪

呀攬呀」。到達小學後，每四位組員負責一個級別，小學生們都十分熱情，我們和

他們玩了些遊戲。到了午飯的時候，我們看到他們的膳食只有稀飯和菜，於是我和

組員拿出一些自備的糖果派給他們，看見他們的笑容，我發現就算只是分得一顆糖

果都很開心。到了放學看見他們說「謝謝，姐姐，我們不會忘記你們的。」聽到後

很感動。我們休息一會後就要上山前往山區學生家庭，但路途十分不平坦，因為天

雨的開係，我們都穿上雨衣，行動十分不便。上山的路都是在懸崖邊，而且路途上

一直有牛糞的陪伴。路途又十分危險，走了三個多小時的路程，我們終於踏上海拔

九百米的高空，當我們根疲力盡的時候，我問同行的小朋友:「你累不累?」。小朋

友回答我:「不累，每天我都要大走這段路回家。」。到達學生家的時候，他們只

有一部電視和一張沙發。房子是新建的，但是除了客廳和廚房之外，其他地方都沒

有燈。山上的夜晚很冷。我們坐在火堆邊，一邊看著他們煮飯，一邊取暖和聊天。

他們的米是自家種的，豬是自己養的。他們的生活都十分簡單。翌日我們下山，就

算我們已經走到很遠，回頭看都會看見他們在跟我們揮手。我們花了三小時下山，

我第一次因為馮志剛老師請客的「菠蘿冰條」而感到滿足。今次我所學到的東西，

已經不是只有合作解決問題這些膚淺的論調，而是一種講不出的感覺，學會了珍

惜，珍惜讀書的機會，珍惜身邊的一切……我很感激這幾天老師們及義工導師們的

包容，包容我們的「大小姐」「大少爺」脾氣，耐心幫助我們解決問題，對我們種

種的抱怨的忍耐。            王美芝 3G                                              
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    廣西之行的得著深刻，回憶起來感概萬千。由第一天參與這交

流團的工作坊，導師與同學就給了我很多從中學習的機會，如夜

行，對換零錢等遊戲等，令我了解到溝通和聯繫的重要。而親身踏

足桂林就更是令我為之深刻! 

    記得到達桂林的第一晚，我是獨個兒的。由於大家不太熟絡，

我亦不好意思找人陪伴。現在我卻對大家有更深刻的了解，並成為

朋友。我們到一所小學探訪。老實說，面對一大群小學生令我很緊

張，帶著他們玩遊戲更是一團糟。然而，我的組員幫忙解困，令氣

氛頓時又唱歌，又跳舞，對於他們的待人熱誠和愛心佩服得五體投

地。而我也不好意思偷懶，扭了不少氣球給小學生。原來大家為他

人而努力，是令人快樂的。 

     經過龍勝縣山區的條崎嶇山路，更是令我們成長不少。記得那

下雨的傍晚，泥濘的山路，大家開始走不久便問:「走完了沒

有?」，直至我們已不為以，亦沒氣力問的時候，就到了山上的民

居。途中，有人捽到滿身泥土，有人走到頭暈起來，有人更想放棄

下山。我們踏過泥沼，峭陡的山路，一絛橫阻路上的河流，很長而

搖動不穩的石階和山路上咆哮著的小狗。幸好大家互相扶持，並互

相鼓勵，耐心的走下去，時間再久，也到達終站。整個旅程對於我

來說都十分美麗，不論是連綿的高山，見過的人，吃過的菜，不同

的感受都是至目前為止，看過最美好的時光。 

    這次的旅程對我有很大的鼓舞，很多東西我們做得到，只要慬

得建立所需要的絛件，我們能超越自己的框架。要繼續下去，繼續

我們的友誼，繼續我們的青春熱誠! 感謝給我寶貴的一課! 

李漢業  4C 
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「一個盡見陽朔的山水的湖便是劉三姐的舞台，實在令人

嘆為觀止。除了中國的傳統文化及少數民族的風俗，西方

的舞蹈、歐洲的音樂再加入耀目的燈光效果和特別的音響效果，使整套劇充滿感

染力…」  

這是包珺櫻同學對張藝謀導演的漓江山水實景話劇《印象 ·劉三姐》的描述。  

《印象 · 劉三姐》的花萃(取自官方網站) 

同學除了進行探訪山區學校及居民外，亦到桂林及陽塑進行實地考

察，體會「桂林山水甲天下，陽塑山水甲桂林」。 
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帶隊老師: 馮志剛、梁兆麟、吳晶晶、何言慧 

刊物編輯: 梁兆麟 

鳴    謝: 青年事務委員會及公民教育委員會贊助 

          培育行動 

          勞錦樞講師 

          義工導師: 陳錦江、鄺禮健、孔倩雯 

編輯後記:圖中是探訪山區學校的相片，讀者可能會覺得這都是無關

痛癢的「花萃」。然而，編者卻情有獨鍾於「小學生的午飯」、

「班房內的粉筆」及「下課鐘」這三張照片。希望這三張微不足道

的照片能喚起大眾對山區小童就學問題多一點的關注。 
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