
(29/2/2008 － 28/3/2008)
為了讓家長們聚在一起，一同學習不同的親子技巧方法，並了解自己的管

教風格以發揮效用，本會為家長舉辦「教得有辦法」之家長小組。主持是次活

動的是本校社工盧彥海姑娘。活動詳情如下﹕

活動日期 內容

29/2/2008 管教風格多面睇

14/3/2008 親子相處的技巧

28/3/2008 情緒處理以減低親子衝突

透過這次活動可讓家長們彼此分享管教及親子路上的困難或交流

心得，在互相扶持和鼓勵下，建立及鞏固和諧的親子關係。

各家長們細心聆聽學校社工盧姑娘
講解與子女相處時需注意的事項

盧姑娘更利用影片指導家長於管教子女時可用的方法，
讓家長可更具體地學習與子女相處的妙法。

本年2月21日，為本校一年一度的陸運會決賽日。本會亦於當天舉辦

2×50米親子接力賽，藉此活動促進家長和子女的親子關係。經過一番激烈

的比賽後，比賽結果如下﹕

冠 軍：2C 蔡巧欣及家長

亞 軍：1T 鄺曉華及家長

季 軍：3T 張富肇及家長

優異獎：1G黃日豪及家長、1K梁凱傑及家長、1G 葉天恩及王景堂校友

家教會活動花絮

各家長教師會委員及老師與參賽者在賽前來一張大合照

各2×50米親子接力賽得獎者
與家教會主席禤太的合照

問：你的文章寫得這麼好，箇中的秘訣是什麼？有什麼話想勉勵師弟師妹？

程梓浩：我對寫作有興趣及對自己有要求，如我會追求突破。以前有一個習慣，就是每一次寫作前，都會先問自己怎能

做到與別不同，別人看來又不會沉悶。首先，寫作的真實感非常重要，所以我會盡量寫一些真實事情，這樣才

能感動別人。一直以來「寫作都源於生活」，很多時都是以生活聯想，逛街時的所見所聞我都會想像一下應該

怎樣寫出來或如何表達等等。雖然看似無聊，但反而這是提升寫作空間的一個重要過程。

當然寫作不是大眾的興趣，其實對於不大喜歡寫作的人來說，香港有一個優勢：一種創意的凝聚力，香港比

較偏向創意，如創意工業、創意教育等；而內地主要着重文字上優越、華美、結構手法的追求等。對於寫作

興趣不大的同學反而可朝着創意的方向或內容有趣一點，做到令文章生動這點已很好。

文字不一定很複雜或華美才會帶給人一種好的感覺，其實簡單亦有可讀性，如一則關於四川地震的新聞：一

居所內，母親緊緊抱着三個月大的女嬰，救援人員發現母親上

衣掀起，原來女嬰在吃奶，就在女嬰衣袋裏，有一部手機，機

上留有一則短訊：「親愛的寶貝，如果你能活着，一定要記住

我愛你！」文字簡單卻也能帶給人震撼感，感情色彩也極濃

厚。還有平時看網誌都看到有不少同學也能以簡單的文字寫出

好的感覺，也令我學到不少。

最後，鼓勵大家多參與交流團、考察團，因「年輕十分寶

貴」，應趁年青多踏出一步，得到的收穫我也難以形容，要自

己感受的，這才是最大的收穫！

多謝各位！

問：你有什麼感受想與師弟師妹分享？

程梓浩：比賽十分大型，覆蓋20個省份、直轄市、香港特別行

政區及大約三千萬個學生參加，而到上海決賽的學生

有一百七十人。當然我學到很多，更難得比賽中體驗

到內地學生帶給我們的熱情，與他們漸漸相熟，特別

是重慶區的朋友，我們完成比賽離開時，他們依依不

捨的哭，直至現在也繼續保持聯絡。而返到香港不到幾天，竟然收到一份速遞來的生日禮物，令我喜出望外。

香港賽區的學生有很多特別優待，如獨立一間酒店，兩人一房，其他賽區的學生住在同一酒店，四人一房，

兩人一牀，聽說有一位肥胖的學生和一位一點九米高的學生是同床的，很難想像場面如何。香港的學生有貴

賓房招待，但他們沒有因為我們有優待而覺得我們不好，反而對我們更熱情。

現在和大家分享一個真人真事，是重慶區的朋友寄給我的一封電郵的對話，希望大家聽一聽及學習一下他的

態度。

「其實我家的錢也沒多少，只是消費觀念不一樣嘛，我又不在乎穿著什麼的，即使九月能來香港也是以節儉為前

題，靠成績進步通關，用暑假每天早上六時起牀，深夜才睡，一天十多小時長期練畫畫才能換來的。

這一陣子來，我的每天生活費都限在三元之內，所以我還有錢來幹自己想幹的事，我多羨慕你們的生活方式，

所以我比你們都累，但我要力求比你們更快樂有更多經歷。」

少少的文字，令我十分感動，覺得香港學生有資源豐足的情況下應有更多反思空間。

得獎者站於頒獎台上

賽會主席、評審委員與所有參賽者合照。
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程梓浩同學攝於決賽地區——上海




