
COGNITIO COLLEGE 
 

4 SUI MAN ROAD, CHAI WAN, HONG KONG.  
Web Site  :  http://www.cognitiohk.edu.hk/ 

TEL 25567413    FAX 28977177
E-mail  : cognitiohk@cognitiohk.edu.hk

 

 

中一至中七級 家長通知書 

預防傳染病 
敬啟者： 

鑑於傳染病較容易在校園傳播，教育局已向全港學校發出指引，要求學校採取預防措施，

預防流感､禽流感及其他傳染病在學校散播。同學須注意以下重要的預防措施，保持校園清

潔及個人衛生︰ 

 

 避免接觸禽鳥； 

 保持雙手清潔，並用正確方法洗手，例如進食前及如廁後､在接觸病者､禽鳥及其糞

便､嘔吐物及呼吸系統分泌物後，要用梘液和清水徹底洗手； 

 打噴嚏及咳嗽時應掩著口鼻及妥善棄置用過的紙巾； 

 正確地處理嘔吐物，例如戴上手套及口罩； 

 增強身體抵抗力及實踐健康生活，例如保持適量運動､均衡飲食及充足休息等； 

 保持室內空氣流通； 

 保持噴射式飲水器的噴水口及防護裝置免被口腔及呼吸道分泌物污染。如患上腸胃炎

及其他傳染病時，應避免直接使用飲水器。 

 

請家長繼續每天在子女離家上學前為他們量度及記錄體温，以便學校查核，如發現子女有感

染傳染病的病徵，應盡早求醫及按照醫生建議讓子女留在家中休息。倘有任何疑問，請與本

校聯絡。  

  此 致 

貴家長 

 
文理書院（香港） 

 
 
 
 

張麗雯校長 
二零零九年一月八日 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-- 

家長回條 
敬覆者： 

  本人已知悉 貴校一月八日發出有關預防傳染病之家長通知書及其詳情。 
  此 覆 
文理書院（香港） 
 

家長簽署︰________________ 
二零零九年一月_____日 

學生姓名：______________ 班別：____  學號：___  
 
請簽妥回條逕交班主任收集 

005_0801預防傳染病家長通知書 
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